
無性に食べたくなるカップラーメン。飲み込みが難しいからラーメンは食べられ
ないと諦めていませんか？酵素入りゲル化材ソフティアUを使えばべたつかず、
飲み込みにやさしい嚥下食のラーメンを簡単に作ることができます！

使用している製品

●用意するもの
・ラーメン（ゆで）100g ・スープ 50mL ・ソフティアU 1g

●作り方

❶長めにゆでたラーメン
とスープ、ソフティアUを
計量する。

【POINT】
ラーメンとスープは、
熱々のものを使う！

❷ラーメンにスープと
ソフティアUを加え、
ハンドミキサーでなめ
らかになるまで撹拌し、
耐熱容器に入れる。

❸電子レンジで沸騰する
まで加熱する。

❹バットに薄く流し、冷
やし固める。
固まったら、麺のように
細く切り分ける。

❺器に盛り付け、とろみを
つけたスープ（分量外）を
かけて完成

でんぷんのべたつきをおさえたなめらかな嚥下食が作れるテクスチャー改良材

嚥下食ラーメンの作り方

公式通販は
こちら

嚥下食ラーメンの作り方
作り方は
動画で
チェック！
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