
いつもの食事に混ぜるだけ！

お手軽栄養価UP法
量が食べられないとお悩みの方に、飲み物やスープ、ミキサー食など

いつもの食事に混ぜるだけで実践できる簡単栄養価UP法を伝授します。

1本（200ｍL）で500kcal
少量高栄養！

付属のストローでそのまま飲んでもおいしい濃厚キャラメル風味

大さじ1杯強で
約50kcal！

公式
通販は
こちら

詳しくは
動画で
チェック

ニュートリーコンク2.5を使った簡単栄養価UP法

✓そのまま飲む

コーヒーやみそ汁などに大さじ1杯強入れるだけで
約50kcalアップ

✓飲み物に混ぜる

料理やソースに混ぜれば、いつもの献立の栄養価がアップ！
味がしっかりした市販のミキサー食には、大さじ2杯強
入れてもOK！約100kcalもアップできます。

✓料理に混ぜる

食欲がない時は凍らせて、ひんやりデザートとしても
美味しい！

✓凍らせる
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