
少ししか食べられない方必見！

超高濃度栄養食の使い方

食べられないとお悩みの方におすすめしたい
超高濃度栄養食“アップリード”の使い方をご紹介します。

✓1ｍLあたり4.0kcal超高濃度の栄養食！

200kcal 200kcal

✓リキャップ可能！好きな時に食べられる
蓋ができる容器のため、好きなタイミングで少しずつ食べることができます。

✓なめらかなとろみ食感！
摂取時にとろみをつける手間がかからず便利！

大さじ1杯で
60kcal！

テルミールアップリードmini 1本で、
どんぶり1杯のお粥（約300g）と同じ200kcal
が摂れます！

※日本食品標準成分表2020年度（八訂）より算出

市販の流動食と比べても、半分以下の容量で
同じエネルギーを摂取することができます！

公式通販は
こちら

動画で
チェック！
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