
食が進まない時でも、アイスクリームなら食べられる！という方に
おすすめ！嚥下が困難な方も食べられる溶けにくいアイスクリーム
の作り方をご紹介します。

●用意するもの
・とろみ調整用食品ソフティアS 3g（1包） ・アイスクリーム 120ｍL

●作り方

❶溶かしたアイスクリームに
ソフティアSを混ぜ合わせ、
冷凍庫で冷やし固める。

❷5～10分毎にかき混ぜる
と、口当たりがなめらかに
なります！

❸冷やし固まったら、溶け
にくいアイスクリームの
完成！

嚥下食のおすすめデザート

“溶けにくいアイス”の作り方

溶けにくいアイスクリームの作り方

動画で
作り方を
チェック！

ソフティアSは、特別用途食品えん下困難者用食品とろみ調整用食品の表示許可を取得しています。

使用している製品

公式通販は
こちら
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