
お団子はべたつくから控えているという方におすすめしたい、
混ぜるだけで簡単にできる嚥下食の“お団子”の作り方をご紹介します。

●用意するもの
・そく粥つるり 20g（1包）・お湯（90℃以上） 80ｍL ・砂糖 1g

●作り方

❶お湯（90℃以上）にそく粥
つるりと砂糖を加え、よくか
き混ぜる。

❷丸い製氷皿に流し込み、冷
やし固める。

❸よもぎパウダーを入れたら
緑色のお団子に。水に溶いた
食紅を加えたらピンク色のお
団子に簡単アレンジ

❹スプーンを使ってくり抜い
たら、三色団子の完成！
こしあんやみたらしをかけて、
更なるアレンジも可能です！

混ぜるだけで簡単！

嚥下食の“お団子”の作り方

嚥下食のお団子の作り方

使用している製品

ミキサーいらずで“そく”お粥。熱湯に入れて混ぜるだけで、なめらかなお粥ゼリーが作れます。

公式通販は
こちら
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