
混ぜるだけ！お粥ゼリーの作り方

●作り方

使用している製品

自宅で嚥下食を作れない！毎日食べるお粥は特に大変！とお悩みの方は、
熱湯に混ぜるだけでなめらかなお粥ゼリーが作れる“そく粥つるり”が
おすすめです！

●用意するもの

・そく粥つるり 40g（2包） ・お湯（90℃以上） 160ｍL

❶そく粥つるりにお湯
（90℃以上）を加える。

❷スプーンなどでよく
かき混ぜる。

❸粗熱をとりゼリー状に
固まったら、なめらかな
お粥ゼリーの完成。

ミキサーいらずで“そく”お粥。熱湯に入れて混ぜるだけで、なめらかなお粥ゼリーが作れます。

❶そく粥つるりに
水を加え、よく
かき混ぜる。

❷電子レンジで加熱し、粗熱を取り、
ゼリー状に固まったら完成

そく粥つるりを使ったお粥ゼリーの作り方

熱湯を使うのは不安…という方へ

水から作ることができます！

公式通販は
こちら
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