
とろみのついたお茶や水が苦手で水分補給が進まない方には、
炭酸のしゅわしゅわ感が楽しめる“炭酸とろみ”がおすすめです！
発泡しやすい炭酸飲料へのとろみのつけ方をご紹介します！

炭酸とろみの作り方

●用意するもの

・とろみ調整用食品ソフティアS 3g（1包） ・炭酸飲料 300ｍL（大きめのペットボトルに入れておく）

●作り方

❶ペットボトルに入った
炭酸飲料にソフティアSを
入れ蓋を閉める。

❷蓋を閉めたらすぐに、
上下にしっかりシェイク
する。

❸すぐに蓋を開けると吹
きこぼれるため、冷蔵庫
で数時間置く。※炭酸強度
により2時間～一晩程度

❹時間を置いたら、ゆっ
くりと炭酸を逃しながら
蓋を開け、グラスに注ぐ。

お好みの炭酸飲料&ビールにとろみづけができます

動画を見ながら
作りませんか？

ソフティアSは、特別用途食品えん下困難者用食品とろみ調整用食品の表示許可を取得しています。

使用している製品

ペットボトルを使った炭酸とろみの作り方

公式通販は
こちら
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